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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВЕНЬ НОО 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы №12 Бугульминского муниципального района 
республики Татарстан (д а л е е - М Б О У  О О Ш № 1 2 )

Пояснительная записка

Н азн ач ен и е  п л ан а  вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  —  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско е  
со п р о во ж д ен и е о б у ч аю щ и х ся  с учетом  у сп еш н о сти  и х  о б учен и я , у р б вн я  соц и альн ой  
адап тац и и  и р азви ти я , и н д и ви д у альн ы х  сп о со б н о стей  и п о зн авател ьн ы х  ин тересов. 
П лан  в н еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  ф орм и руется  М Б О У  О О Ш № 12 с у ч ето м  п р едо ставл ен и я  
п рава  у ч астн и кам  о б р азо вател ьн ы х  о тн ош ен и й  в ы б о р а  н ап р авл ен и я  и  содерж ан и я  
уч еб н ы х  курсов. О б язател ьн ы м  усл о ви ем  вн еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  явл яется  её 
во сп и тател ьн ая  н ап р авл ен н о сть , соотн есён н ость  с р аб о ч ей  п р о гр ам м о й  во сп и тан и я  
М Б О У  О О Ш № 12.

О сн о вн ы м и  зад ач ам и  о р ган и зац и и  вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  явл яю тся  следую щ ие:
1) п о д д ер ж к а  у ч еб н о й  д еятельн о сти  о б у чаю щ и х ся  в д о сти ж ен и и  п л ан и руем ы х  

резу л ьтато в  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  н ачал ьн о го  общ его  о б разован и я;
2) со вер ш ен ство ван и е  н авы ко в  об щ ен и я  со свер стн и кам и  и к о м м у н и кати вн ы х  

у м ен и й  в р азн о в о зр астн о й  ш ко л ьн о й  среде;
3) ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  о р ган и зац и и  своей  ж и зн ед еятел ьн о сти  с учетом  

п рави л  безо п асн о го  о б р аза  ж изн и ;
4) п о в ы ш ен и е  общ ей  к у л ьту р ы  об у чаю щ и х ся , у гл у б л ен и е  и х  и н тер еса  к 

п о зн авател ьн о й  и  п р о ек тн о  - и ссл ед о вател ьско й  д еятел ьн о сти  с у ч ето м  во зр астн ы х  и 
и н д и ви д у альн ы х  о со б ен н о стей  у частн и ков;

5) р азв и ти е  н авы ко в  со вм естн о й  д еятельн о сти  со свер стн и кам и , стан овлен и е 
качеств , о б есп еч и ваю щ и х  у сп еш н о сть  уч асти я  в ко л л екти вн о м  труде: у м ен и е 
д о го вар и ваться , п о д ч и н яться , р уковод и ть , п р о явл ять  и н и ц и ати ву , ответствен н ость ; 
стан овлен и е у м ен и й  ко м ан д н о й  работы ;

6) п о д д ер ж к а  д етск и х  о б ъеди н ен и й , ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  учен и ческого  
сам о у п р авл ен и я;

7) ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р ы  п о вед ен и я  в и н ф о р м ац и о н н о й  среде.
П ри  р азр аб о тк е  курсов  вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  и сп о л ьзу ю тся  м етод и ч ески е  

р еко м ен д ац и и  И н сти ту та  стр атеги и  р азви ти я  о б р азо ван и я  РА О .
В н еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  орган и зу ется  по направлениям развития личности 

школьника с уч ето м  н ам еч ен н ы х  зад ач  вн еу р о чн о й  д еятел ьн о сти . В се ее ф орм ы  
п р едставл яю тся  в д еятел ьн о стн ы х  ф о р м ули ровках , что  п о д ч ер к и в ает  и х  п р ак ти к о ­
о р и ен ти р о ван н ы е х ар актер и сти ки .

П ри  вы б о р е  н ап р авл ен и й  и о тборе со д ер ж ан и я  о б у ч ен и я  М Б О У  О О Ш № 12 
учиты вает:

1) о со б ен н о сти  М Б О У  О О Ш № 12 (усл о ви я  ф у н кц и о н и р о ван и я , ти п  ш колы , 
осо б ен н о сти  к о н ти н ген та , к ад р о вы й  состав);

2) р езу л ьтаты  д и агн о сти к и  усп еваем о сти  и у р о вн я  р азв и ти я  обучаю щ и хся, 
п р о б л ем ы  и  тр у д н о сти  и х  у ч еб н ой  д еятельн о сти ;

3) в о зм о ж н о сть  о б есп ечи ть  усл о ви я  д л я  о р ган и зац и и  р азн о о б р азн ы х  вн еурочн ы х  
зан яти й  и и х  со д ер ж ател ьн ая  связь  с у р о ч н о й  д еятельн о стью ;

4) о со б ен н о сти  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо в ател ьн о й  ср ед ы  обр азо вател ьн о й  
о рган и зац и и , н ац и о н ал ьн ы е и ку льтурн ы е о со б ен н о сти  р еги о н а , где н аходи тся  
о б р азо вател ьн ая  орган и зац и я .

Направления внеурочной деятельности, их содержательное наполнение и формы
Н ап р ав лен и я  в н еу р о чн о й  д еятельн о сти  явл яю тся  д л я  М Б О У  О О Ш № 12 общ им и 

ор и ен ти р ам и  и  н е п о д л еж ат  ф ор м ал ьн о м у  ко п и рован и ю . П р и  отб о р е  н ап р авл ен и й  
вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  каж д ая  о б р азо вател ьн ая  о р ган и зац и я  ори ен ти руется , п реж д е



всего, н а  свои  о со б ен н о сти  ф ун кц и о н и р о ван и я , п си х о л о го -п ед аго ги ч ески е  
х ар актер и сти ки  о б у чаю щ и х ся , и х  п отр еб н о сти , и н тер есы  и  у р о вн и  у сп еш н о сти  обучения. 
К  вы бору  н ап р авл ен и й  в н еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  и их  о р ган и зац и и  м о гу т  п ри влекаться  
род и тели  как  зак о н н ы е  у ч астн и к и  обр азо вател ьн ы х  отн ош ен и й .

В ы бор  ф о р м  о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о д ч и н яется  следую щ им
требован и ям :

1) ц е л есо о б р азн о сть  и сп о л ьзо в ан и я  д ан н о й  ф о р м ы  д л я  р еш ен и я  п о ставл ен н ы х  
зад ач  к о н кр етн о го  н ап р авл ен и я ;

2) преобладание практико-ориентированны х форм, ч обеспечиваю щ их 
непосредственное активное участие о б у чаю щ его ся  в п р ак ти ч еск о й  д еятельн о сти , в том  
числе со вм естн о й  (п ар н о й , гру п п о во й , ко л л екти вн о й );

3) у ч ет  сп ец и ф и ки  ком м уникативной  д еятельн о сти , ко то р ая  со п р о во ж д ает  то  или 
ин ое н ап р авл ен и е  вн е  у ч еб н о й  д еятельн о сти ;

4) и сп о л ьзо в ан и е  ф орм  орган и зац и и , п р ед п о л агаю щ и х  и сп о л ьзо в ан и е  средств  
И К Т .

П ри  о р ган и зац и и  в н еу р о чн о й  д еятельн о сти  М Б О У  О О Ш № 12 п р и о р и тет  о тдает  
тем  ф орм ам  р аб о ты , в к о то р ы х  р еб ен о к  зан и м ает  акти вн у ю  п о зи ц и ю  (обсуж ден ия, 
д и скусси и , м о зго вы е  ш турм ы , р еш ен и я  кей сов , опы ты , эксп ер и м ен ты , конкурсы , 
ко м м у н и кати вн ы е, д ел о вы е, и н тел лекту альн ы е и гр ы  и т .п .), и к о то р ы е сти м у л и р у ю т его 
д ви гател ьн у ю  акти в н о сть  (экскурси и , сор евн о ван и я , п о х о д ы , слеты , сборы , конц ерты , 
театр ал и зац и и , п о д ви ж н ы е и гры , тво р ч ески е  акц ии , тр у д о вы е дела). Ф о р м ы  вн еурочн ой  
д еятельн о сти  со ч етаю т  и н д и ви ду альн у ю  и гр у п п о ву ю  р аб о ту  ш к о л ьн и ко в , а  такж е 
п р едо ставл яю т им  в о зм о ж н о сть  п рояви ть  и р азви ть  свою  сам о сто ятел ьн о сть . В ы бор  
ко н кр етн ы х  ф орм  р еал и зац и и  вн еурочн ой  д еятел ьн о сти  М Б О У  О О Ш № 12 оп ределяет  
сам о сто ятел ьн о .

Ф орм ам и  о р ган и зац и и  вн еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  явл яю тся  сл едую щ и е: у чебн ы е 
курсы  и ф аку л ьтати вы ; х у д о ж ествен н ы е , м у зы кал ьн ы е и  сп о р ти вн ы е студии ; 
со р евн о вател ьн ы е м ер о п р и яти я , д и ску сси о н н ы е клубы , секц и и , экскурси и , м и н и ­
и сследован и я; о б щ ествен н о  п о л езн ы е п ракти ки  и др . К  у ч асти ю  во вн еурочн ой  
д еятельн о сти  п р и вл екаю тся  о р ган и зац и и  и  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн о го  образован ия, 
культуры  и сп о р та  (С К « А тл ан т» , «Д ворец  ш ко л ьн и ко в» , « Д етски й  эко л о го ­
би ол о ги чески й  ц ен тр » , «Ц ентр  д етско го -тех н и ч еско го  тво р ч ества» , « С тан ц и я  д етского  
и ю н о ш еско го  т у р и зм а  и  экскурси й » , М Б У  « С п о р ти вн ая  ш к о л а  по  л ы ж н ы м  гон кам », 
М БО  У Д О  «Б Д Ш И » Б М Р  РТ , М Б У  «С п о р ти вн ая  ш к о л а  №  2», М А У  «С Ш  «Ю ность 
им ен и  Е .А .Т и м ер зян о ва» , «Д етская  ц ен тр ал ьн ая  би б л и о тека» , « Б и б л и о тек а  сем ейного  
чтения», м у зей  и м ен и  Я .Г аш ека , краев ед чески й  м узей , Ц ен тр  татар ско й  культуры , 
«Д ворец  м о л о д еж и » , «Д ом  рем есел» , Б у гу л ьм и н ски й  фл. Г Б У К  Р Т  «Т атаркино» , 
«Л едовы й  д во р ец » , и т .д .). В этом  случае вн еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  п р о х о д и т  не то л ько  в 
п ом ещ ен и и  М Б О У  О О Ш № 12, но  и  н а  тер р и то р и и  д р у ги х  у ч р еж д ен и й  (орган изац ий), 
у ч аству ю щ и х  во в н еу р о чн о й  д еятельн о сти . Э то, н а  п р  им  ер , сп о р ти вн ы й  ком плекс , 
м узей , театр  и др.

П ри  о р ган и зац и и  в н еу р о чн о й  деятельн о сти  н еп о ср ед ствен н о  в М Б О У  О О Ш № 12 в 
этой  раб о те  м о гу т  п р и н и м ать  уч асти е  все п ед аго ги ч ески е  р аб о тн и к и  дан н ой  
орган и зац и и  (у ч и тел я  н ачал ьн о й  ш колы , у чи теля- п р ед м етн и ки , п едагог-п си холог, 
восп и татели , б и б л и о текар ь , п едаго ги  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  и  др .).

В н еу р о чн ая  д еятел ьн о сть  тесн о  связан а  с д о п о л н и тел ьн ы м  обр азо ван и ем  д етей  в 
части  со зд ан и я  у сл о в и й  для  р азви ти я  тво р ч ески х  и н тер есо в  д етей , вкл ю чен и я  их  в 
х у д о ж ествен н у ю , тех н и ч еск у ю , сп орти вн ую  и д р у гу ю  д еятел ьн о сть . О бъеди н ен и е 
у си ли й  в н еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  и  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  строи тся  на 
и сп о л ьзо ван и и  ед и н ы х  ф орм  орган и зац и и .

К о о р д и н и р у ю щ у ю  р о л ь  в М Б О У  О О Ш № 12 вн еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  вы п олн яет, 
как  правило , о сн о вн о й  у чи тель , ведущ и й  класс  н ач ал ьн о й  ш ко л ы , зам ести тель  
д и р екто р а  по  у ч еб н о -во сп и тател ьн о й  работе.
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Н ап р ав л ен и я  и  ц ели  вн еу р о чн о й  д еятельн о сти  м л ад ш его  ш к о л ьн и к а
1. Спортивно-оздоровительная деятельность н ап р ав л ен а  н а  ф и зи ческое 

разви ти е  ш ко л ьн и ка , у гл у б л ен и е  зн ан и й  об о р ган и зац и и  ж и зн и  и  д еятельн о сти  с учетом  
соб лю д ен и я  п р ави л  зд о р о во го  безо п асн о го  о б р аза  ж изни .

2 . Проектно-исследовательская деятельность о р ган и зу ется  как  угл у б л ен н о е 
и зучен и е у ч еб н ы х  п р едм ето в  в п р о ц ессе  со вм естн о й  д еятел ьн о сти  по  вы п олн ен и ю  
проектов.

3 . Коммуникативная деятельность направлена н а  со вер ш ен ство ван и е 
ф ун кц и о н ал ьн о й  ко м м у н и кати вн о й  гр ам о тн о сти , к у л ьту р ы  д и ал о ги ч еск о го  о бщ ен и я  и 
словесного  творчества .

4 . Художественно-эстетическая творческая деятельность о р ган и зу ется  как  
си стем а р азн о о б р азн ы х  тво р ч ески х  м астер ск и х  по  р азви ти ю  ху д о ж ествен н о го  
творчества, сп о со б н о сти  к и м п р о ви зац и и , д р ам ати зац и и , вы р ази тел ьн о м у  чтен и ю , а 
такж е стан о вл ен и ю  у м ен и й  у ч аство вать  в театр ал и зо ван н о й  д еятельн о сти .

5. Информационная культура предполагает учебные курсив р ам к ах  вн еурочн ой  
д еятельн о сти , ко то р ы е ф о р м и р у ю т п р едставл ен и я  м л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  о 
р азн о о бр азн ы х  со вр ем ен н ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  ср ед ствах  и  н авы к и  вы п о л н ен и я  разн ы х  
видов р аб о т  н а  ком п ью тере .

6 . Интеллектуальные марафоны —  система и н тел лекту альн ы х  
со р ев н о вател ьн ы х  м ер о п р и яти й , которы е п р и зван ы  р азви вать  о б щ у ю  ку л ьту р у  и 
эруди ц и ю  о б у чаю щ его ся , его  п о зн авател ьн ы е и н тер есу  и сп о со б н о сти  к 
сам ообразован и ю .

7. « Учение с увлечением!» включает систему зан яти й  в зо н е  бл и ж ай ш его  разви ти я, 
ко гд а  уч и тел ь  н еп о ср ед ствен н о  п о м о гает  о б у чаю щ ем у ся  п р ео д о л еть  трудн ости , 
возни кш ие п ри  и зу ч ен и и  р азн ы х  предм етов.

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  Н О О  п о  Ф О П  н а  202 5 /2 6  у ч е б н ы й  год

Направления Названия Форма
организации

Количество часов в неделю

1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики

Разговоры о важном Курс 1 1 1 1
История и традиции 
родного края, 
государственной 
символики России 
Республики Татарстан

Разговор или 
беседа с 

обучающимися

1 1 0,5 0,5

Разговор о правильном 
питании

1 1 0,5 0,5

Внеурочные занятия, 
направленные на 
•эовлетворение 
z р>эфориентационных 
гзтересов и потребностей 
ручающихся

Тропа в профессию

беседа, 
экскурсия, 
встречи с 

интересными 
людьми

1 1 1 1

Внеурочные занятия по 
сформированию 
с  нкпиональной грамотности

Финансовая грамотность практикум
1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей удовлетворение 
интересов и потребностей 
гоучающихся в творческом и 
гнзнчееком развитии, 
жомошь в

Театральная студия 
(фольклорный 
театр)« Путешествие в 
сказку »

кружок 1 1 0,5 0,5

театральный кружок 
«Элма Смайл»

кружок 1 1

Школьный хор кружок 1 1 0,5 0,5
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самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 
талантов

Спортивный клуб 
«Орленок»/Шахматы

Спортивная секция 1 1 1 1

Юные инспектора 
движения

Объединение 1

Дружина юных 
пожарных

Объединение 1

Внеурочную деятельность, 
направленную на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве

Голубая форель Объединение 1 1

отряд Эколята Объединение 1 1
ч

Служба медиации и
урегулирование
конфликта

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности

РДДМ «Движение 
первых»
«Организация 
родительских лекториев» 
Организация 
самоуправления в 
классном коллективе

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5

Итого за неделю О О О О

Итого за год
О
Ti­en

от!*
СП

от|-
СП

отг
СП

Д ля н ед о п у щ ен и я  п ер егр у зки  о б у чаю щ и х ся  д о п у скается  п ер ен о с  обр азо вател ьн о й  
нагрузки , р еал и зу ем о й  через вн еу р о чн у ю  д еятельн о сть , н а  п ер и о д ы  кан икул , но  н е более 
1 2  ко л и ч ества  часов. В н еу р о чн ая  д еятельн о сть  в кан и ку л яр н о е  вр ем я  р еал и зу ется  в 
рам ках  тем ати ч еск и х  п р о гр ам м , п р о ф и л ьн ы х  см ен (лагерь  с д н ев н ы м  п р ебы ван и ем  н а  базе 
М Б О У  О О Ш  №  12 и л и  н а  базе заго р о д н ы х  д етски х  ц ен тров , в п о х о д ах , п оездках), зан яти й  
в тво р ч ески х  и сп о р ти вн ы х  объеди н ен и ях .

П ри о р ган и зац и и  вн еу р о чн о й  д еятельн о сти  в М Б О У  О О Ш  №  12 д оп ускается  
ф о р м и рован и е у ч еб н ы х  груп п  из обу чаю щ и х ся  р азн ы х  классов  в п р ед елах  одн ого  уровн я 
образован и я  в зав и си м о сти  от  ко н кр етн ы х  у сл о ви й  р еал и зац и и  осн овной  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы , ч и сл а  о б у чаю щ и х ся  и  их  в о зр астн ы х  особен ностей . 

О рган и зац и я  ж и зн и  у ч ен и чески х  со общ еств  (о б ъеди н ен и й ) п рои сходи т:
-в р ам ках  вн еу р о ч н о й  д еятельй о сти  в у ч ен и ч еско м  кл ассе , о бщ еш кольн ой  

вн еурочн ой  д еятел ьн о сти , в сф ере ш ко л ьн о го  у ч ен и ческо го  сам о у п р авл ен и я , уч асти я  в 
д етско -ю н о ш ески х  о б щ ествен н ы х  о бъеди н ен и ях , со зд ан н ы х  в М Б О У  О О Ш  №  12 и за  ее 
п ределам и ;

-через п р и о б щ ен и е  о б у чаю щ и х ся  к  о б щ ествен н о й  д еятел ьн о сти  и ш кольн ы м  
традиц иям , у ч асти е  о б у чаю щ и х ся  в д еятельн о сти  п р о и зво д ствен н ы х , тво р ч ески х  
объеди н ен и й , б л аго тво р и тел ьн ы х  орган и зац и й ;

-через участи е  в эко л о ги ч еско м  п р о свещ ен и и  свер стн и ко в , р о д и тел ей , населен и я, в 
благоустрой стве  ш ко л ы , кл асса , города, в х о д е  п ар тн ер ств а  с об щ ествен н ы м и  
: гган л зал и я м и  и объеди н ен и ям и .

П ри  р еал и зац и и  п л ан а  вн еу р о чн о й  д еятел ьн о сти  п р ед у см о тр ен а  вари ати вн ость  
содерж ания  вн еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти  с уч етом  о б р азо вател ьн ы х  п отреб н остей  и 
ин тересов  о б учаю щ и хся.
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